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INTRODUCCION

El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) es “un patron dominante de inestabilidad de las relaciones interpersonales, de la
auto-imagen y de los afectos, e impulsividad intensa y caracterizado por sintomas como esfuerzos para evitar el desamparo,
patron de relaciones interpersonales inestable e intensas, alteracion de la identidad, impulsividad, inestabilidad afectiva entre
otros” (APA, 2014). Se sabe que “existe cierta evidencia de que la musicoterapia puede ser una opcion de tratamiento util para
TP's, aunque la importancia de estos hallazgos fue limitada por el pequeno numero de estudios incluidos” (Haslam R. et al,
2022). Este estudio plantea la hipotesis de que la musicoterapia puede mejorar el estado de animo de participantes con TLP en
sesiones grupales, valorando antes y después de cada sesion (de manera anénima para evitar el sesgo de la deseabilidad social)
mediante la Escala de Valoracion del Estado de Animo o EVEA (Sanz, 2001), un inventario de auto-informe disefiado para
evaluar cuatro estados emocionales de caracter situacional con entidad clinica (depresion, ansiedad, hostilidad y alegria) en el
contexto de la administracion de un procedimiento de induccion del estado de animo (sesion de musicoterapia) y que “muestra

una estructura factorial robusta” (Del Pino-Sedeno et al.. 2010). r 4
OBIJETIVO

El objetivo de este estudio es probar la hipotesis de que la musicoterapia puede mejorar el estado animico de adultos con TLP después de sesiones grupales de 90 minutos,
asi como realizar una propuesta de evaluacion de emociones util en las intervenciones de musicoterapia y un humilde aporte al estado de la cuestion en cuanto a
investigacion sobre musicoterapia en el ambito de la salud mental. El objetivo principal de la intervencion es el de mejorar la calidad de vida de socios de ASVA TP mediante
la musicoterapia. Los principales objetivos especificos son: mejorar el estado de animo, aumentar el reconocimiento emocional y potenciar la expresion sana de emociones a
través de la musica.

MATERIAL Y METODOS

S g leva a cabo una sesidn de musicoterapia de 90 minutos de duracién con frecuencia quincenal con grupo abierto de personas con Trastorno
Limite de Personalidad y se valoran sus estados animicos pre y post sesion con EVEA durante 13 sesiones (6 meses y medio) a las que acuden
una media de 5 personas por sesion, habiendo sido rellenados un total de 69 cuestionarios. Aunque la actividad tiene una asistencia alta y
hay personas habituales, debido a las caracteristicas de la poblacion (baja adherencia) se plantean sesiones focales auto-concluyentes que
puedan ayudar a cualquier asistente independientemente de su constancia en la asistencia. Se comienzan las sesiones con procedimientos de
musicoterapia de caldeamiento como escucha y comentario de letras de canciones elegidas por los miembros del grupo o baile y expresion
e s corporal. El procedimiento principal aplicado es la improvisacion musical terapéutica, en su mayor parte libre, y en ocasiones referencial a

indigue mejor cémo te SIENTES AHORA MISMO, en este momento. No emplees demasiado tiempo en
cada frase y para cada una de ellas elige una respuesta.

diferentes estados emocionales. Se finaliza con procedimientos de cierre como relajacion guiada con musica e intercambio verbal de lo
vivenciado. Este estudio es cuasi-experimental Para analizar los resultados se han realizado medias de los registros de todos los asistentes en
> todas las sesiones, agrupando los valores de cada uno de los factores o subescalas con sus correspondientes sentimientos. Este estudio es
cuantitativo de diseno de prueba previa y posterior cuasi-experimenta. Los resultados se exponen en graficas que muestran las diferencias

pre y post sesion de musicoterapia de cada uno de los 4 factores o subescalas que mide la EVEA. .

. »
] y / L
'f,.;’ ’
J .

-
. .l.%." b
;f' nd

2ZTEEE

(*

TSI L
aen0a0 ann
w w v ow

2 6
01234567
01234567
01234567

o0 00 o¢

910

MEDIAS DE LOS SENTIMIENTOS DE LA SUBESCALA O FACTOR "ALEGRIA" MEDIAS DE LOS SENTIMIENTOS DE LA SUBESCALA O FACTOR "DEPRESION"
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
B ANTES B ANTES
5 DESPUES DESPUES

5

4 4
3 3
2 2
1 1
0 0

ALEGRE OPTIMISTA ANIMADO CONTENTO MELANCOLICO DECAIDO TRISTE APAGADO
MEDIAS DE LOS SENTIMIENTOS DE LA SUBESCALA O FACTOR "ANSIEDAD" MEDIAS DE LOS SENTIMIENTOS DE LA SUBESCALA O FACTOR "HOSTILIDAD"
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
B ANTES = ANTES
5 DESPUES 5 ®m DESPUES
4 4
3 3
2 2
1 1
0 0
NERVIOSO TENSO ANSIOSO INTRANQUILO ENFADADO ENOJADO IRRITADO MOLESTO

Se observa un aumento de los sentimientos positivos (alegre, optimista, animado y contento) del factor o subescala “Alegria” y un descenso de los sentimientos negativos de
los factores o subescalas “Depresion” (melancélico, decaido, triste y apagado), “Ansiedad” (nervioso, tenso, ansioso e intranquilo) y “Hostilidad” (enfadado, enojado, irritado
vy molesto) después de cada sesion con respecto al estado emocional previo. Si se valora la media de todos los sentimientos negativos en conjunto, se observa que tras las
sesiones de musicoterapia han disminuido 2 puntos, y que los sentimientos positivos han aumentado 1,9 puntos (en ambos casos en una escala de 0 a 10). Estos resultados
apoyan la hipotesis de que las sesiones de musicoterapia grupal son efectivas en la mejora del estado emocional de adultos con TLP. Esta investigacion esta en proceso para
conseguir una muestra mayor y realizar los analisis estadisticos pertinentes para valorar la eficacia de la intervencion.
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